
Time Management
Come gestire il tempo in modo strategico

 A distanza

Durata : 3h00 WebCode : VC018

Open : 235,00 € +IVA

Packaged in azienda : 940,00 € +IVA +10% di Project
Management (Quota riferita ad un gruppo di 10 pax max)

Customized : Su richiesta

Questa sessione costituisce un’introduzione alle basi del time management. Grazie a questo corso, imparerai a fare di
più in meno tempo e questo ti porterà ad avere più tempo libero; questo a sua volta ti permetterà di sfruttare più
opportunità di apprendimento, ti aiuterà a a ridurre lo stress e ti consentirà di concentrarti.

Scoprirai che ogni elemento di una gestione efficace del tempo porta a miglioramenti a cascata in altri aspetti della tua
vita.

Obiettivi del corso

Gestire il tuo tempo in modo strategico
Essere proattivi e concentrarsi sulle priorità
Migliorare le tecniche per una pianificazione efficace dei risultati

A chi è rivolto

A tutti coloro che vogliono migliorare le proprie capacità di gestione del tempo, raggiungendo un migliore equilibrio
tra lavoro e vita privata.

Programma

Gestire il tempo in modo strategico

I nostri approcci alla gestione del tempo

Perché scegliamo di gestire male il nostro tempo?

I benefici (percepiti) di una cattiva gestione del tempo
Ostacoli alla produttività

Focalizzarsi sulle priorità

Chiarire gli obiettivi
Strumenti per classificare le priorità



Le sfide del time management

Perché le persone procrastinano
Saper dire di no
Gestire le interruzioni

Action plan

Pedagogia

La virtual classroom, della durata di 3 ore, consente una partecipazione interattiva grazie a sondaggi, Q&A, esercizi
individuali e lavori di gruppo in breakout room.

Le informazioni tecniche sulla fruizione della virtual classroom saranno fornite ai partecipanti qualche giorno prima
della sessione.
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